JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 22.07.2026-31.07.2026 —- DIETA CUKRZYCOWA

Sroda 22.07.26

Czwartek 23.07.26

Piatek 24.07.26

Sobota 25.07.26

Niedziela 26.07.26

SNIADANIE

Twarozek z rzodkiewka i
pietruszkq 60g ©

indyk w galarecie 60g ¥
satatka z pomidorow i
szczypiorku 80g

pieczywo graham 120g *?
masto 10g ©

kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250m] 9

Fromage 40g ©

wedlina 50g ¥

ogorek zielony, papryka 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

kefir 150ml ©

Twarozek z jogurtem 60g ©
mozzarella 40g ©
rzodkiewka, roszponka 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

jogurt naturalny 150g ©

Pasta z groszku zielonego
60g (©)

wedlina 50g ¥

ogorek kiszony, rukola 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez
cukru 250ml

Jajecznica 100g ©

wedlina 50g ¥

pomidor z pietruszka 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru
250ml

Zupa kalafiorowa 400m] @>4%)
filet z kurczaka panierowany
100g (1,2,3,5,6)

ziemniaki 150g

Zupa pomidorowa z ryzem
400m] 12346

kotlety hreczanyki 100g @**)
ziemniaki 150g

Zupa brokulowa z grzankami
czosnkowymi 400m] (2349
ryba z pieca w sosie
cytrynowym 200g 39

kapusniak 400ml] ¢34
klops drobiowy 100g ¢**9
ziemniaki 150g

satatka z kalafiora 150g

Zupa grysikowa 400m] ¢34
bitki wieprzowe w sosie
wlasnym 160g 3%

kasza jeczmienna 150g @

OBIAD sur6wka z marchwi i jabtka 150g |duszona kapusta kiszona makaron peloziarnisty 150g |kompot bez cukru 250ml salatka z czerwonej kapusty
kompot bez cukru 250ml 150g .2 owoc 150g 150g
owoc 150g kompot bez cukru 250ml surowka wielowarzywna 150g kompot bez cukru 250ml
owoc 150g kompot bez cukru 250ml jogurt naturalny 150g ©
owoc 150g
Satatka jarzynowa 150g “*57) Warzywa duszone z Jajko z dipem tzatziki 100g ©® |Galaretka wieprzowa 100g |Satatka z turiczykiem i fasolg
wedlina 50g mozzarellg 250g © wedlina 50g w3 150g 678
salata zielona 20g Haga 36g © satatka kolorowa z vinegreitte |serek kanapkowy 50g © ser zotty wedzony 40g ©
pieczywo graham 100g satatka z ogorka kiszonegoi  |80g suréwka z rzepy, paprykii |salata zielona 20g
KOLACJA |masto 10g © marchwi 80g pieczywo graham 100g ¢ ogorka 60g pieczywo graham 100g ¢
herbata ekspresowa bez cukru pieczywo graham 100g ¢ masto 10g © pieczywo graham 100g “? |masto 10g®
250ml masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |masto 10g© herbata ekspresowa bez cukru
herbata ekspresowa bez cukru |250ml herbata ekspresowa bez 250ml
250ml cukru 250ml
zawarto$¢ kcal 1877 kcal 2195 kcal 2013 kcal 1937 kcal 2269 kcal
biatko 9431¢g 88.36 g 109.63 g 9793 g 111.32 g
tluszcz ogélem 61.65¢g 10392 g 68.51¢g 73.87 g 102.58 g
kw. tl.nasycone 2247 g 3047 g 26.63 g 30.00 g 3280 g
weglowodany 256.68 g 246.37 g 255.01 g 239.87 g 242.75 g
w tym cukry 14.89 g 10.88 g 16.46 g 10.59 g 1083 g
blonnik 4291g 4225g 4221g 39.71g 35.67 g
s6d 1837.61 mg 3719.57 mg 2950.11 mg 3107.40 mg 2579.91 mg

Wykaz alergendw: 1)gluten, 2) ziarna zb6z, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby
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wedlina 50g ¥
satatka z rzodkiewki i

mozzarella 40g ©
rzepa, roszponka 80g

wedlina 50g ¥
papryka, rzodkiewka 80g

satatka z pomidora i szczypiorku

80g

Poniedzialek 27.07.26 Wtorek 28.07.26 Sroda 29.07.26 Czwartek 30.07.26 Piatek 31.07.26
Twarozek z pietruszkg i |Jajko z sosem 1000 wysp | Twarozek czosnkowy 60g |Pasztet pieczony 60g > Twardg 50g ©
pieprzem 60g © 100g G457 ® pasta warzywna 60g @ serek topiony w plastrach 36g ©

rzodkiewka, roszponka 80g
pieczywo graham 120g

SNIADANIE |0g0rka 80g pieczywo graham 120g ¥  |pieczywo graham 120g *? |pieczywo graham 120g *? masto 10g ©
pieczywo graham 120g *? |masto 10g © masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru 250ml
masto 10g © herbata ekspresowa bez kawa zbozowa z mlekiem |herbata ekspresowa bez cukru jogurt naturalny 150g ©
kawa zbozowa z mlekiem |cukru 250ml bez cukru 250ml &9 250ml
bez cukru 250ml ¢ jogurt naturalny 150g © kefir 150g ©
Zupa selerowa z Krupnik 400m] ¢34 Krem z groszku zielonego |Zupa koperkowa z ziemniakami Krem warzywny z grochem i
makaronem 400ml -****9 |watrébka duszona z z groszkiem ptysiowym  |400ml 2349 grzankami 400ml %4
golabki z ryzem brazowym |jablkiem 130g ¢ 400m] -23456) gulasz z kurczaka z pieczarkamii |ryba po grecku 200g “®
i sosem pomidorowym ziemniaki 150g schab duszony z cebulka |papryka 200g @9 ziemniaki 150g
OBIAD 200g *>356) suréwka z kapusty kiszonej |130g ¥ kasza jeczmienna 150g @2 suréwka po zydowsku 150g )
ziemniaki 150g 150g ziemniaki 150g satatka z kalafiora 150g kompot bez cukru 250ml
bukiet warzyw 150g kompot bez cukru 250ml fasolka szparagowa w kompot bez cukru 250ml owoc 150g
kompot bez cukru 250ml |owoc 150g pomidorach 150g owoc 150g
owoc 150g kompot bez cukru 250ml
owoc 150g
Leczo z kurczakiem 250g |Kurczak w galarecie 60g * |Satatka brokutlowa 150g  |Ryz brazowy z jabtkami i jogurtem |Jajko z dipem koperkowym 100g ©©
3 ser Haga 36g © 667 cynamonowym bez cukru 250g *® |wedlina 50g
fromage 40g © sur6wka z pomidora i ser z6lty 40g © wedlina 50g ¢ sur6wka z rzepy, papryki i ogorka
KOLACJA ogorek kiszony 60g ogorka zielonego 80g ogorek kiszony 60g salata zielona 20g 80g
pieczywo graham 100 *? |pieczywo graham 100g *? |pieczywo graham 100g @ |pieczywo graham 50g " pieczywo graham 100g
masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g©
herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez herbata ekspresowa bez cukru herbata ekspresowa bez cukru 250ml
cukru 250ml cukru 250ml cukru 250ml 250ml
zawarto$¢é keal 2147 kcal 2064 kcal 2106 kcal 2171 kcal 1955 kcal
biatko 108.64 g 106.01 g 113.74 g 86.52 g 104.44 g
thuszcz ogolem 74.09 g 77.79 g 71.55¢g 82.19g 6343 g
kw. th.nasycone 30.72 g 2531g 33.00 g 2273 g 2399 g
weglowodany 287.11¢g 254.63 g 280.04 g 290.75 g 263.20 g
w tym cukry 13.05 g 1542 g 1248 g 1121g 2140 g
blonnik 50.11 g 4124 g 52.47 g 4181¢g 4580 g
s6d 3322.43 mg 2939.06 mg 3450.62 mg 1623.17 mg 3314.63 mg

Wykaz alergendw:

1)gluten, 2) ziarna zbéz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




